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Dagstur i Nordmarka 11. juni: 

Bogstad - Tryvannstua og videre
Hodr-styret inviterer medlemmer og ledsagere til dagstur i Nordmarka lørdag 11.06. med start ved Bogstad badeplass. 
NB: Vi trenger spesielt ledsagere. 

Start ved Bogstad badeplass ca. 10:35.
Skogsvei (bratt et stykke,) ca 6 km til sjarmerende Tryvann/Tryvannstua, med vaffelstopp. Flere muligheter videre: 
· 2A: Til Frognerseteren, 4 km med mulighet for verdens største eplekakeskive på restauranten.
· 2B: 2A kan forlenges litt ved å gå via Tryvannstårnet (oppover langs Tryvannskleiva til flott utsikt. Ned på baksiden og vei til Frognerseteren.

Andre alternativer fra Tryvannstua:
· 3 Til Midtstuen T-banestasjon ca. 6 km (kjedelig skogsvei). 
· 4 Til Skjennungen – Ullevålseter ca 4 km og videre til Sognsvann T-bane 6 km. 

Nesten alt er på skogsvei.
Veivalget bestemmes ved starten.



Transport til startpunktet:
· T-bane 2 Østerås:
Jernbanetorget 10:02, Majorstuen 10:08 til Røa 10:17. Dere bliver møtt på holdeplassen ved behov.
· Videre: Buss 41 10:27 til Bogstad Badeplass ca. 10:35.

· Eller egen bil/drosje: Sørkedalsveien til startpunktet. Stor parkeringsplass.

Påmeld for oversikt: e-post til leif.halbo@gmail.com innen torsdag 9. juni. 
NB: Si fra om du vil møtes på Røa T-banestasjon.  
Oppgi mobilnummer
Ingen betaling. 

Vel møtt til hyggelig tur!

Hilsen
Styret v/Leif Halbo
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