[bookmark: _Hlk497751990]Velkommen til skisamling 14. - 16. februar 2020

I helgen 14. - 16. februar 2020 vil Hodr idrettslag for synshemmede arrangere den tradisjonelle skisamlingen på Hurdal syn- og mestringssenter. Under følger detaljene om reise, priser og påmelding.
 
I tillegg til skiturer lørdag og søndag, vil det i år bli tilbud om yoga med Annelise Qvale lørdag ettermiddag kl 16.00.

Fellestransport med avreise fra Sporveisgt 10 fredag kl 16.30
Retur fra Hurdal søndag kl 14.30 
Pris for medlemmer: kr 1.500
Pris for ledsagere: kr 700
 
[bookmark: _GoBack]Påmelding innen 15. desember til Olav Slaattelid, telefon 922 64 670, e-post: olavslaa@frisurf.no
Vi vil sende ut faktura til de påmeldte i begynnelsen av januar 2020.

Olav må ha beskjed om følgende:
Er du deltaker/ledsager?
Matallergier
Skal du ha med førerhund?
Ønskes enkeltrom?
Kommer du oppover med egen bil?
 
Har du spørsmål om påmeldingen eller oppholdet, ta kontakt med Olav eller en av oss i styret. Styret i Hodr har e-postadresse: styre@hodr.no
  
Vi håper å se mange av dere på Hurdal syn- og mestringssenter til deilige skiturer, god mat og hyggelig samvær. En tur i bassenget blir det også mulighet til. Quiz og allsang pleier å være populære ingredienser når Hodr-folket er på samling.

Vennlig hilsen
styret i Hodr idrettslag for synshemmede
Inger-Marie Aas

 





