


Aktivitetsplan for Hodr idrettslag vårsemesteret 2016

Datoene gjelder første oppstart på nyåret. Siste treningskveld før jul, avtales for hver enkelt gruppe. 

Spinning
Sted: Sporveisgt 10
Dato: Onsdag 6. januar 2016 
Tidspunkt: 
  1. parti kl 16.30
  2. parti kl 17.30	 
Instruktør: Mari Nedberge
Spinningoppmann: Unni Fauskrud - 
Tlf. 22 14 87 74 - Mobil: 92 04 35 07 -
e-post: unni.fauskrud@gmail.com
 
Trim
Dato: Mandag 4. januar 
Sted: Huseby fysioterapi – Luftfartsveien 18 
Tidspunkt: kl 17.00--18.30
Instruktører: Henriette Killingrød Lundquist og Anne Inger Mørtvedt 
Trimoppmann: Kari Brevik - 
Mobil: 90 91 76 80 -
e-post: k.brevik@online.no

Ski- og løpetrening
Sted: Oppmøte utenfor hovedinngangen på  Huseby, Gamle Hovsetervei 3, hvis ikke det er gitt beskjed om noe annet. 
Dato: Tirsdag 5. januar 
Tidspunkt: Kl 16.30—18.15  
Instruktør: Olav Slaattelid 
Oppmann: Olav Slaattelid - 
Tlf.: 22 18 12 41 - Mobil: 92 26 46 70 -
e-post: olavslaa@online.no

Barnegruppe
Egen info blir sendt ut om tid og 
Sted. 
Instruktører: Hanna Sargenius og Sissel Sørensen Bye
Oppmann for barnegruppa: Sissel Sørensen Bye - Mobil: 99 26 75 71 - 
e-post: sissbye@online.no

Skihelg 
Hodr idrettslag arrangerer skihelg ved Hurdal syn- og mestringssenter 29.—31. januar 2016.  
Kontaktperson: Olav Slaattelid - 
Tlf.: 22 18 12 41 - Mobil: 92 26 46 70 -
e-post: olavslaa@online.no  

Svømming
Svømming utgår denne sesongen pga ombygging på Huseby, Statped sørøst, avd syn. 

For styret i Hodr idrettslag for synshemmede
Kari Brevik 
sekretær 



