Aktivitetsplan for Hodr idrettslag for  vårsemesteret 2015
Datoene gjelder første oppstart på nyåret 2015.  .  
Spinning

Sted: Sporveisgt 10

Dato: Onsdag 7. januar  

Tidspunkt: 

· 1. parti kl 16.30

· 2. parti kl 17.30
 
Instruktør: Kristine Bergseth 
Kontaktperson: Unni Fauskrud - 

Tlf. 22 14 87 74 - Mobil: 92 04 35 07 -

e-post: unni.fauskrud@gmail.com
Trim

Sted: Statped sørøst, Huseby, gamle Hovsetervei 3 (gymsalen)

Dato: Mandag 5. januar  
Tidspunkt: kl 17.00--18.15

Instruktør: Henriette Killingrød Lundquist,

Kontaktperson: Kari Brevik - 

Tlf: 22 14 24 17 - Mobil: 90 91 76 80 -

e-post: k.brevik@online.no
Ski- og løpetrening

Sted: Oppmøte i vestibylen, Statped sørøst, Huseby,  Gamle Hovsetervei 3

Dato: Mandag 5. januar   
Tidspunkt: kl 16.30—18.15  

Instruktør: Olav Slaattelid 

Kontaktperson: Olav Slaattelid - 

Tlf.: 22 18 12 41 - Mobil: 92 26 46 70 -

e-post: olavslaa@online.no
Svømming

Sted: Statped sørøst, Huseby, Gamle Hovsetervei 3

Dato: Mandag 5. januar  
Tidspunkt: kl 18.15--19.15

Instruktør: Henriette Killingrød Lundquist,

Kontaktperson: Stein Morbech - Mobil: 96 51 41 22 - 

e-post: stein.morbech@gmail.com
Barnegruppe

Sted: Statped sørøst, Huseby, Gamle Hovsetervei 3

Dato: Ikke bestemt. Egen annonse blir sendt ut til     medlemene av barnegruppa.

Trenere: Hanna Sargenius og Sissel Sørensen Bye

Kontaktperson: Sissel Sørensen Bye - Mobil: 99 26 75 71 - 

e-post: sissbye@online.no
Skisamling  

Hodr idrettslag arrangerer skisamling 

ved Hurdal syn- og mestringssenter 30.01.—01.02.2015    

Kontaktperson: Olav Slaattelid   .

Tlf.: 22 18 12 41 - Mobil: 92 26 46 70 -

e-post: olavslaa@online.no
(Egen info med påmelding kommer senere på e-post til medlemmer og ledsagere). 
For styret i Hodr idrettslag for synshemmede
Kari Brevik 

sekretær 
