Program for aktivitetshelg 28.–30.08.26
Program
Fredag
· 16:30 Avreise buss fra Sporveisgt. 10
· 18:00 middag
· 19:00 Samling i Hammersborg – kort presentasjon av deltakere/ledsagere og presentasjon av / dialog om programmet
· 19:30–21.30 Introduksjon goalball/Åpen gymsal
· 19:30–20.30 åpent svømmebasseng
· [bookmark: fredag]20.30 Samling i Hammersborg med kaffe og kjeks for dem som ønsker det
Lørdag
· 08:00 Frokost
· 09:30-11.30 Goalball 
· 10:30–11:30 Fellesøkt på vannet med kano/robåt/kajakk - padler et stykke i samlet tropp
· 10:00–11:30 Løping/gåtur
· 11:30–13:00 Mulighet for kano, kajakk,sup 
· 13:00–14:00 Lunsj
· 14:30-16:00 Fuzzball fellesaktivitet
· 15:30 Svele ved lavo(hvis dårlig vær blir det svele i lavoen)
· 16.30- 18.00 Klatring i gymsal
· 16:30–18:00 Åpnet basseng
· 18:00 middag
· [bookmark: lørdag]20:00 kaffe med kake / sosialisering, quizz, sang
· Lydgeværskyting og film i peisestua( med forbehold)
Søndag
· 08:00 Frokost
· 10:00–11:00 Vannski /alternativt Pil og bue 
· 10:00 – 13:00 Rebus
· 13:00 Lunsj
[bookmark: søndag][bookmark: program]14:30 Avreise


