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Datoene gjelder første oppstart på nyåret. 

Spinning

Sted: Sporveisgt 10
Dato: Onsdag 4. januar 2017 
Tidspunkt: 
  1. parti kl 16.30
  2. parti kl 17.30	 
Instruktør: Tone-Helen Bjørk
Spinningoppmann: Kari Brevik - 
Mobil: 90 91 76 80 -
e-post: k.brevik@online.no 
 
Trim

Dato: Mandag 9. januar 
Sted: Huseby fysioterapi – Luftfartsveien 18 
Tidspunkt: kl 17.00--18.30
Instruktører: Henriette Killingrød Lundquist og Anne Inger Mørtvedt 
Trimoppmann: Unni fauskrud
Tlf. 22 14 87 74, Mobil: 92 04 35 07. 
E-post: unni.fauskrud@gmail.com 

Ski- og løpetrening

Sted: Oppmøte utenfor d-bygget, Gamle Hovsetervei 3   Huseby, Gamle Hovsetervei 3 (hvis ikke det er gitt beskjed om noe annet.) 
Dato: Tirsdag 3. januar  
Tidspunkt: Kl 16.30—18.15  
Instruktør: Olav Slaattelid 
Oppmann: Olav Slaattelid - 
Tlf.: 22 18 12 41 - Mobil: 92 26 46 70 -
e-post: olavslaa@online.no
(Nye deltakere må ta kontakt med oppmann.)

Barnegruppe
Egen info blir sendt ut om tid og 
Sted. Gå også inn på Hodr’s hjemmeside: www.hodr.no for å lese plan for barnegruppa framover.  
Barnegruppa vil ha trening på Skådalen eller samlinger på Hurdal kurs og mestringssenter.  
Instruktør: Hanna Sargenius
Instruktører på Hurdal kurs- og mestringssenter: Maria Morbech og Jan Helge Svendsen.    
Oppmann for barnegruppa: Truls Nomerstad Barikmo. Mobil: 47 87 66 13 
E-post: Trulsnomerstad@gmail.com  

Skihelg 

Hodr idrettslag arrangerer skihelg ved Hurdal syn- og mestringssenter 27.—29. januar 2017.  
Kontaktperson: Olav Slaattelid - 
Tlf.: 22 18 12 41 - Mobil: 92 26 46 70 -
e-post: olavslaa@online.no  
Invitasjon er send tut til medlemmer og ledsagere. 

Fjellturer
Hodr idrettslag arrangerer to fjellturer i august. Egen annonse for fjellturene blir send tut. 

For styret i Hodr idrettslag for synshemmede
Kari Brevik 
sekretær 




